
2024 年园区中小学组信息化教学优质课网络初赛

操作指南

一、教学视频要求：

参赛教师根据所选课题，拍摄 15分钟以内的演课视频。

1.参赛教师借助信息技术设备、平台、手段融合进现场教学，鼓

励创新性教学。

2.参赛视频是根据所选课题，15分钟以内的演课视频。

3.图像清晰、声音清楚，采用专用摄像设备，可双机位或多机位

录制，清楚地呈现教学活动。

4.视频文件要有片头（蓝底白字），包含“2024 年苏州市中小学

组信息化教学优质课大赛园区赛”字样、学科、年级、题目。视频文

件大小不超过 1024Mb，格式为 MP4，编码为 h264。

二、上传课程

教师访问园区教育官网 https://sipedu.sipac.gov.cn/，找到

“易加学院”，应用个人账号进入。

https://sipedu.sipac.gov.cn/


进入学院后，找到“教学资源”，点击“更多”。

定位上传子节点，选择“同步资源”上传参赛的视频。



上传参赛视频时，资源类型选择“教学参考”，共享级别选择“区

域共享”，并补全知识点结构和学科素养结构，学科标签选择“2024

年园区中小学组信息化教学优质课网络初赛”，完成上传。



提交后，自行联系学校管理审核，通过校级审核。校内审核通过

后，务必检查是否完成区内协作文档填写。全部完成后，评委才能进

行区域评审。

三、协作文档填写

1.完成上传后完成问卷星“2024 年园区中小学组信息化教学优

质课网络初赛汇总表”的填写 https://www.wjx.cn/vm/w3psMqs.aspx；

2.检查链接是否能正确打开；
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